Hatha Yoga des Origines

SAMEDI 11 AVRIL 2026

9h45-18h15 - Signes (83)
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® Techniques d'ouvertures et de
purificoﬁons entre les chakras du

Pubis (Svadisthana),du Coeur
(Anahata) et de la Gorge (Visudhi)

% Eveiller Hridoyo le coeur
Lumineux et favoriser |'alchimie du
souffle, découverte des Nyasa

** Mantra & Yantra Dharana
(Méditation), Yoga Nidra
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